
 1. viikko 2. viikko 3. viikko 4.viikko 5.viikko 6. viikko 

 

MA 

 
 
POSSUKASTIKE 
 
Peruna 
Juuresraaste 

 

 
 
TALONPÄIVÄ 
 

 
 
JAUHELIHAKASTIKE 

 
Pasta 
Porkkanaraaste 

 
 
MAKARONILAATIKKO 
 
Vihersalaatti 

 
 
KIRJOLOHILAATIKKO 
 
Vihersalaatti 

 
 
KALAPÄIVÄ 
 
Peruna, kastike 
Salaatti 

 
 
TI 

 
 
NAKKIKEITTO 
 
Tuore leipä, tuorepala  
Juusto 

 
 
TONNIKALAPASTA 
 
Vihersalaatti 

 
 
KALAKEITTO 
 
Tuore leipä, tuorepala 

 
 
NAKKIKASTIKE 
 
Peruna 
Jäävuori-kaali-
kurpitsasalaatti 

 
 
MAKKARAKEITTO 
 
Tuore leipä, tuorepala 

 
 
JAUHELIHAKEITTO 
 
Tuoreleipä ja tuorepala 

 
 
KE 

 
 
KINKKUKIUSAUS 
 
Jäävuori-porkkana-
ananassalaatti 
 

 
 
BROILERIKEITTO 
 
Tuore leipä, tuorepala 

 
 
BROILERNUUDELI-
VUOKA 
 
Jäävuori-
punajuurisalaatti 

 
 
LIHAKEITTO 
 
Tuore leipä 
juustoviipale, tuorepala 
 

 
 
JAUHELIHAPERUNASO
SELAATIKKO 

 
vihersalaatti 

 
 
BROILERPASTA 
 
Vihersalaatti 

 
 
TO 

 
 
LOHIKEITTO 
 
Tuore leipä, tuorepala 

 
 
PIHVIPÄIVÄ 
 
Perunasose 
salaatti 

 
 
PUUROPÄIVÄ 
 
Mehukeitto 
Tuore leipä  
Tuorepala 

 
 
BROILERIKASTIKE 
 
Riisi 
Kuningatar-jäävuori-
kurkku-maissi 
mustaherukkahillo 

 
 
HERNEKEITTO 
 
Juusto 
Tuorepala, tuoreleipä 

 
 
KASVISPÄIVÄ 
 
Juustoinensalaatti 

 
 
PE 
 

 
 
MUSTAMAKKARA 
 
Peruna ja kastike 
Puolukkahillo 
Vihersalaatti 

 
 
MAKKARAKASTIKE 
 
Peruna 
Jäävuori-herne-maissi-
paprikasalaatti 

 
 
PALAPAISTI 
 
Peruna 
Vihersalaatti 

 
 
KALAPÄIVÄ 
 
Muusi 
Punajuuri-omena-
jäävuorisalaatti 

 
 
LIHAPULLAT 
 
Peruna, kastike 
Porkkanaraaste 

 
 
UUNIMAKKARA 
 
Muusi 
Kaali-paprikasalaatti 



 


